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АННОТАЦИЯ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

«БЕЗОПАСНЫЕ МЕТОДЫ И ПРИЁМЫ ВЫПОЛНЕНИЯ РАБОТ НА 

ВЫСОТЕ ДЛЯ РАБОТНИКОВ 3 ГРУППЫ» 

Дополнительная профессиональная программа повышения 

квалификации «Безопасные методы и приёмы выполнения работ на высоте 

для работников 3 группы» разработана ООО «Цензор» для подготовки 

персонала по безопасным методам и приемам выполнения работ на высоте 

для работников 3 группы. 

Программа предназначена для обучения работников организаций, 

выполняющих работы на высоте без применения средств подмащивания, 

выполняемые на высоте 5 м и более, а также работы, выполняемые на 

расстоянии менее 2 м от неогражденных перепадов по высоте более 5 м на 

площадках при отсутствии защитных ограждений либо при высоте защитных 

ограждений, составляющей менее 1,1 м (3 группа по безопасности работ на 

высоте). 

Реализация программы направлена на получение компетенций для 

выполнения работ на высоте для работников 3 группы в соответствии с 

Правилами по охране труда при работе на высоте, утвержденными 

Министерством труда и социальной защиты Российской Федерации (Приказ 

от 16.11.2021 г. № 782 н); 

Целью реализации программы является: приобретение или 

совершенствование профессиональных компетенций, в рамках имеющейся 

квалификации, необходимых для организации безопасного выполнения 

работ на высоте категории работников 3 группы по безопасности работ на 

высоте: 



В результате освоения программы слушатель должен приобрести 

знания необходимые для получения или совершенствования компетенций, 

связанных с овладением знаниями нормативных документов, 

устанавливающих требования охраны труда при работе на высоте; знаниями 

безопасных методов и приёмов выполнения работ на высоте в объёме 

требований 3 группы по безопасности на высоте. 

К освоению программы допускаются руководители, специалисты 

имеющие среднее профессиональное и (или) высшее образование или 

получившие среднее профессиональное и (или) высшее образование 

назначаемые работодателем ответственными за безопасную организацию и 

проведение работ на высоте, а также за проведение инструктажей; 

- работники, выдающие наряды-допуски; 

- ответственные руководители работ на высоте, выполняемых по наряду-

допуску; 

- специалисты по охране труда; 

- должностные лица, в полномочия которых входит утверждение плана 

производства работ на высоте 

- преподаватели и члены аттестационных комиссий, созданных 

приказом руководителя организации, проводящие обучение безопасным 

методам и приемам выполнения работ на высоте; 

Трудоёмкость обучения по данной программе: 

- 56  часов (8 часов аудиторных занятий, 32 часа самостоятельной 

работы слушателей, 16 часов практического обучения на рабочем месте, 

, 2 часа итоговая аттестация); 

- 40 часов  (16 часов аудиторных занятий, 11  часа самостоятельной 

работы слушателей, 11 часов практического обучения на рабочем месте, 

2 часа итоговая аттестация). 

Форма обучения – очная. 

Допустимо 6-8 часов в день (в соответствии с расписанием). 

Периодическое обучение работников 3 группы безопасным методам и 

приемам выполнения работ на высоте осуществляется не реже 1 раза в 3 

года. 
 


